19.009 - Omacka paradajkova so smotanou

Kategoria: Omacky Pocet porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Olej kg 0,2 0,2 0,3 0,3 0,4 0,4 0,5 0,5
Muka hladka kg 0,7 0,7 0,9 0,9 1 1 1,3 1,3
Mlieko | 9 9 11 11 12 12 15 15
Smotana 12% I 0,6 0,6 0,8 0,8 1 1 1,3 1,3
Paradajkovy pretlak kg 1,5 1,5 2 2 2,5 2,5 3,5 3,5
Maslo kg 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,15| 0,15
Cukor krystalovy kg 0,4 0,4 0,5 0,5 0,6 0,6 0,6 0,6
Korenie klinceky kg 0,01| 0,01f 0,01] o0,01f 0,01 0,01
Skorica kg| 0,01/ 0,01] 0,01 o0,01] 0,01 0,01] 0,01] 0,01

Alergény: 1 - Obilniny, 7 - Mlieko

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 120 140 160 190

Hmotnost’ spolu: 120 140 160 190

Technologicky postup:
Muku oprazime nasucho, pridame olej, vodou zriedeny paradajkovy pretlak, Skoricu, klinéeky a privedieme do varu. Dolejeme mliekom,
roz8lahanou smotanou a kratko povarime. Dochutime solou a cukrom. Zjemnime maslom.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie
Skup. | Kcal | kJ |B.Ziv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe | VitA |VitB1 |VitB2 | VitPP | VitC | Viak.

A:l 135 563 | 4,25| 0,00 5,1 17,3 | 124,7 0,80 92| 0,60
B: 173 724 | 532| 0,00 6,7| 22,0| 153,6 1,00 12,2 | 0,80
C:l 203 848 | 594 | 0,00 8,1 25,5 | 170,2 1,10 15,0 | 1,00
D:| 25| 1070| 7,58| 0,00 11,4 | 31,7| 2148 1,50 20,8 | 1,40




